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H ® & 4 ILMOVIMENTO
COME STILE DI VITA
PER GLI ANZIANI

Un progetto integrato di prevenzione
e promozione della salute

“Il movimento non é una delle
chiavi di lettura dei nuovi stili di
vita. E la premessa fondamentale
per ogni nuovo stile di vita...
nessuno escluso, naturalmente.”

MATERA
............................ sabato 15 marzo 2008

Mediateca Provinciale
Palazzo dell’lAnnunziata

UFFICIO STAMPA - MTCom - www.mtcom.info Piazza V. Veneto



PROGRAMMA ore 18,00 Dibattito
“La prevenzione nel Piano Sanitario regionale e nazionale:

ore 16,00 Saluto delle autorita presenti oy Ty ——

Interventi:

ore 16,15 Giuseppe DIGILIO Interventi:

Assessore alle Politiche Sociali e Sport Provincia di Matera Marco PAGANI

“Promozione della salute nelle politiche sociali” Specialista in geriatria e fisiatria

ore 16,30 Michele PLATI Giuseppe DE RUGGIERI

Assessore alle Politiche Sociali Comune di Matera Presidente UISP Basilicata - Coordinatore del progetto
“Le politiche sociali in una rete integrata dei servizi” Luigi DICANDIA

ore 16,45 Andrea IMERONI Direttore dipartimento riabilitazione ASL 4 Matera
Presidente nazionale Anziani in Movimento UISP Andrea IMERONI

“Un progetto integrato di prevenzione per la salute: il ruolo Pedagogista ed educatore fisico

dell’attivita toria”
el sandro GIANNUZZI

ore 17,00 Marco PAGANI Geriatra — Responsabile Geriatria Territoriale
Aiuto UO di Neuroriabilitazione Ist. Cli.Humanitas Rozzano

"Attivita Fisica Adattata” Tiewd SAPO!\IARO . et PR T
Responsabile Area tecnico-sanitaria, riabilitativa
ore 17,15 Vito CILLA e sociale ASL 4 MT

Direttore Distretto Sanitario ASL 4 Matera
“Nuovi ruoli e esperienze di integrazione per una salute
rinnovata”

ore 17,30 Domenico MAROSCIA

Direttore Generale ASL 4 Matera

“Un piccolo contributo al rinnovamento delle politiche per la
salute”

ore 17,45 Antonio POTENZA
Assessore alla Salute, Sicurezza e Solidarieta Sociale,
Regione Basilicata

“La salute e i nuovi stili di vita”

Tina RONDINONE
Presidente Commissione Politiche Sociali
Provincia di Matera

Modera:
Donato MASTRANGELO - Giornalista

Partecipano al convegno:
Operatori di Ginnastica dolce
Operatori dell’AFA
Operatori di ginnastica a domicilio

Animatori centri anziani

Operatori dei servizi assistenza domiciliare
Presidenti centri anziani

Medici di medicina generale
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Comunicato stampa_n. 1

Il Coordinamento regionale Anziani in movimento Uisperlagrandeta promuove il
Convegno su "ll movimento come stile di vita per gli anziani: un progetto integrato
di prevenzione e promozione della salute”.

Si terra sabato, 15 marzo 2008, alle ore 16.00, nella Sala Convegni della Mediateca
Provinciale di Matera, il convegno sul tema "Il movimento come stile di vita per gli anziani:
un progetto integrato di prevenzione e promozione della salute”.

Il coordinamento regionale della Basilicata, Area Anziani — Uisperlagrandeta, a seguito
della sottoscrizione di un protocollo d’intesa con le ASL n. 4 di Matera, e in coerenza con il
Piano Sanitario Nazionale, propone la sperimentazione di un nuovo programma di attivita
fisica adattata (AFA), attraverso cui si intende promuovere nuovi stili di vita attivi per i
cittadini, mantenere e migliorare la salute e prevenire le conseguenze di alcune malattie
croniche. All'iniziativa, promossa dal Coordinamento regionale della Basilicata, Area
Anziani in movimento Uisperlagrandeta, interverranno:

Giuseppe Digilio, assessore alle Politiche Sociali e Sport Provincia di Matera sul tema
"la promozione della salute nelle politiche sociali”, Michele Plati, assessore alle Politiche
Sociali del Comune di Matera, sulle "politiche sociali in una rete integrata dei servizi”,
Andrea Imeroni, presidente nazionale Anziani in Movimento UISP, sul "progetto integrato
di prevenzione per la salute: il ruolo dell’attivita motoria".

Marco Pagani, Aiuto UO di Neuroriabilitazione dell' Istituto Clinico. Humanitas di Rozzano
illustrera il progetto AFA, “Attivita Fisica Adattata". Seguiranno gli interventi di Vito Cilla,
direttore del Distretto Sanitario dell' ASL n. 4 di Matera su "Nuovi ruoli e esperienze di
integrazione per una salute rinnovata", Domenico Maroscia, direttore generale ASL n. 4
di Matera, su "un piccolo contributo al rinnovamento delle politiche per la salute".
Chiudera il ciclo degli interventi, Antonio Potenza, assessore alla Salute, Sicurezza e
Solidarieta Sociale della Regione Basilicata su “la salute e i nuovi stili di vita”.

Seguira il dibattito sul tema “La prevenzione nel Piano Sanitario regionale e nazionale: una
salute in “movimento”. Previsti gli interventi di Marco Pagani, specialista in geriatria e
fisiatria, Giuseppe De Ruggieri, presidente UISP Basilicata - coordinatore del progetto,
Luigi Dicandia, direttore del Dipartimento riabilitazione ASL n. 4 di Matera,

Andrea Imeroni, pedagogista ed educatore fisico, Sandro Giannuzzi, geriatra,
responsabile Geriatria Territoriale, Titti Saponaro, responsabile area tecnico-sanitaria,
riabilitativa e sociale ASL n. 4 di Matera, Tina Rondinone, presidente Commissione
Politiche Sociali della Provincia di Matera.

Moderera l'incontro il giornalista Donato Mastrangelo.

Il progetto AFA e un’iniziativa a favore della popolazione, rivolta soprattutto agli anziani, da
sostenere e incentivare attraverso la collaborazione del medico di base, delle associazioni
anziani, delle ASL e delle Amministrazioni Comunali. L'evento € patrocinato da: Ministero
della Salute; Ministero della Solidarieta sociale; Ministero per le Politiche Giovanili e
Attivita sportive; ASL n. 4 di Matera; Regione Basilicata; Provincia di Matera; Comune di
Matera. Il progetto é realizzato con il sostegno della fondazione Johnson & Johnson per la
responsabilita sociale. Media partner dell'evento e la testata giornalistica, La mia salute.
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